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Wesentliches erkennen 

 
 
Wesentliches 
 

 Merkmale  Ich frage mich: 

Thema  „Titel“ der Information  
2 - 3 Schlagworte 

  Worum geht es überhaupt? 
 Wie lautet das Kernproblem? 
 Wie lautet das Lernziel? 

Hauptgedanken  Hauptaussagen, Merkmale, 
Kern der Information, Regeln, 
Modelle 

  Was ist die Botschaft des Lehrers / der 
Lehrerin? 

 Was will der Autor / die Autorin zum Thema 
sagen? 

 Schlussfolgerungen 

Unterstützende  
Einzelheiten 

 Erklärungen, Beispiele, Daten   Womit werden die Hauptgedanken veran-
schaulicht? 

 Welche Beispiele werden benutzt? 
 Welche eigenen Beispiele kann ich benutzen? 

Nebensächliches  weitere, gleichartige Beispiele, 
Ausschmückungen, 
Abschweifungen 

  

 
 
 
 
 
Quelle: Metzger, Christoph. Lern- und Arbeitsstrategien. Aarau: Sauerländer Verlag, 1996 
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